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| Anmeldungund Termine CTAmsmcsnen

Telefonische Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do: 08.00 - 08.30 Uhr Geddachtnissprechstunde in der Psychiatrischen
(bzw. auBerhalb erfolgt zeitnaher Riickruf, wenn Nachricht auf Institutsambulanz

Anrufbeantworter hinterlassen wurde) Sachsisches Krankenhaus Altscherbitz

Fr. Enderlein, Tel.: 034204/87-4417 Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Neurologie

oder bei Nichterreichbarkeit tiber die Ambulanz: Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik-
Tel.: 034204/87-4030 Leipziger StraBe 59, 04435 Schkeuditz

Fax: 034204/87-2031

Arztliche Direktor
Chefarzt Prof. Dr. med. Peter Schénknecht
Facharzt furr Psychiatrie und Psychotherapie

Arztliche Direktion
TEL 034204/87-4306
FAX 034204/87-2309

MAIL  Sekretariat.AerztlicheDirektion@skhal.sms.sachsen.de
WEB www.skh-altscherbitz.sachsen.de

Erreichbarkeit:
Die Institutsambulanz ist sowohl mit 6ffentlichen Ver-

kehrsmitteln (StraBenbahn Linie 11 Richtung Schkeuditz, Sachsisches Krankenhaus Altscherbitz

Haltestelle Altscherbitz befindet sich direkt vor dem ﬁ Klinik fr Psychiatrie, Psychotherapie und
. . . 7 :

Ambulanzgebaude) als auch mit dem PKW (ein Parkplatz === Psychosomatik

liegt ebenfalls direkt neben dem Gebaude) sehr gut zu A‘-W 7. Arztlicher Direktor

erreichen. Prof. Dr. med. Peter Schénknecht


mailto:Sekretariat.AerztlicheDirektion%40skhal.sms.sachsen.de%20?subject=
http://www.skh-altscherbitz.sachsen.de/startseite/

Liebe Patientinnen und Patienten,

wir kdnnen lhnen helfen, wenn Sie bei sich selbst oder
Ihren Angehdrigen eine Gedachtnisstérung vermuten
oder ein anderweitig gelagertes Nachlassen der geisti-
gen Leistungsfahigkeit bemerken. Mit unserem Angebot
in der Gedachtnissprechstunde méchten wir Erwachse-
ne in der Altersgruppe ab 50 Jahren ansprechen.

Leichte Vergesslichkeit und Gedachtnisliicken treten
haufig als Teil des normalen Alterungsprozesses auf. Wir
alle machen gelegentlich die Erfahrung, dass es schwie-
rig ist, sich an einen Namen oder ein Wort zu erinnern.
Wenn jedoch die Gedachtnisprobleme hdufiger werden,
dies der Familie oder Freunden aufféllt und wenn alltag-
liche Aktivitaten beeintrachtigt sind, ist es ratsam, sich
professionellen Rat zu holen.

Wir kdnnen Ihnen bei der Unterscheidung von norma-
lem kognitiven Altern und einer Hirnleistungsbeein-
trachtigung helfen. Auch andere Erkrankungen kdnnen
eine Demenz vortauschen, wie z. B. Depressionen oder
Stoffwechselerkrankungen. Eine friihzeitige diagnosti-
sche Abklarung ist deshalb notwendig und sinnvoll, da
dies fiir eine gezielte Behandlung die Voraussetzung ist.

Gedachtnissprechstunden zur Friiherkennung von kog-
nitiven Beeintrachtigungen haben sich seit vielen Jahren
deutschlandweit etabliert. Wir nutzen fiir unsere Arbeit die
Ergebnisse aus jahrelanger Forschung und Erfahrung. Wir
bieten Ihnen eine unkomplizierte Terminvereinbarung und
moglichst schnelle Erstkontakte.

In der Gedéchtnissprechstunde Schkeuditz arbeiten Arzte,
Psychologen und Sozialarbeiter. Unsere Raume befinden
sich in der Institutsambulanz im Haus 4 auf dem Geldnde
des SKH Altscherbitz, nahe der Parkplatze und der Stral3en-
bahnhaltestelle.

« ausfiihrliche neuropsychologische Diagnostik nach inter-
nationalem Standard

«  Empfehlungen zu weiterfiihrender Diagnostik und Thera-
pie
«  Verlaufskontrollen

«  Beratung und Information

Bei dem ersten Besuch in der Gedachtnissprechstunde
erfolgt mit Ihnen und einem Angehdérigen ein aus-
fuhrliches Gesprach zur aktuellen Lebenssituation und
Ihren Beschwerden. Bitte bringen Sie in lhrem Besitz
befindliche arztliche Berichte sowie eine Liste Ihrer
aktuellen Medikamente mit.

Wahrend des zweiten Termins erfolgt eine ausfiihrliche
Untersuchung mit psychologischen Testverfahren, um
festzustellen, inwieweit das Geddchtnis und andere ko-
gnitive Leistungen beeintrdchtigt sind. Fiir die beiden
ersten Termine sollten Sie etwa 1,5 Stunden einplanen.

Beim dritten Termin werden mit Ilhnen die Testergeb-
nisse besprochen. Falls eine Hirnleistungsbeeintrach-
tigung objektiviert wird, geben wir Empfehlungen

zur weiteren Vorgehensweise und zu Therapie-
moglichkeiten. Es kdnnen zundchst weiterfiihren-

de Untersuchungen nétig werden. Hierzu zdhlen
Laboruntersuchungen, sowie eine Computer- oder
Magnetresonanztomographie (CT/MRT) des Kopfes.
Die Abklarung kann wahrend eines kurzen stationdren
Aufenthaltes an unserer Klinik oder ambulant erfolgen.
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